
家长或监护人和老师的双向沟通可以帮助
双方建立信任。只有互相信任，才能更好地
帮助语言文化多元背景的学生学习，其中包括
英语为非母语的学生。

你如果你不能用英语与老师顺畅 
交流，怎么办？
为了更好地与老师沟通，你可以请老师为你
申请一名口译员。

•	 如果你需要学校提供翻译服务，请提前
让老师知道。

•	 你还可以邀请一位会说双语的家长或监
护人，或社区成员一起出席与老师的会
面，他们可以帮你提问以确保你了解谈
话的内容。

与老师交流有哪些好处？
老师和家长或监护人对学生的共同愿望就是
希望学生除了可以在学校学习到知识之外，并
且 可以安全健康地在学校成长。你可以发
信息或者发邮件给老师询问你孩子在学校的
情况，这样做有很多好处：

1.	为了让老师能更好地了解孩子，你你可以
在与老师见面时分享孩子在学习和生活
方面的情况，例如：

•	 孩子的学习情况，哪个学科表现好，
哪个学科需要更多的帮助。

•	 在家里所使用的语言、文化、习俗等。

2.	老师也会跟你反馈孩子在学校的表现。
这些信息可以让你跟进孩子的学习情况，
并且帮助孩子在家里的学习。

怎样与老师顺畅交流？
经常与老师交流是很有必要的！不需要等到
老师联系你，你有权要求老师告诉你孩子在学
校的情况。

•	 与老师交流的方式有：发邮件、打电话、
发信息，或者写纸条。

•	 你可以明确地跟老师表达，你想知道孩
子在学校里的学习情况，让老师找	
时间与你分享更多的信息。

成功建立家长或监护人和老师之间
的顺畅交流

給家长或监护人的信息
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•	 如果你用英语交流的能力有限，你可以
找信任的人，例如社区里的朋友帮助你
与老师沟通。

•	 你可以邀请一位你所信任的人，一起去
见老师或参加学校的活动，例如校园开
放日，家长教师会议等。

•	 你还可以告知老师与你联系的最佳方
式。

•	 提供学校多种联系方式，可以更方便学
校联系你。

与老师见面时要谈什么？
任何关于孩子学习和成长相关的信息，你都
可以和老师交流。如果老师非常了解你的孩
子，就可以用最恰当的方式授课，并且提供	
更多地教学资源。同时，你还可以向老师询问
如何帮助你的孩子学习和成长。以下这些	
话题都可以与老师讨论：

•	 孩子有什么兴趣、技能以及在以前学校
的经历。

•	 哪些因素会影响孩子的感受、情绪、以
及身体健康。

•	 孩子的学习状况，孩子在学习中具有哪
些优势，或者在哪些方面上，孩子在学习
上是比较困难的，或是有问题的。

•	 在家里要如何帮助孩子学习。
•	 相关的考试讯息，以及在考试中哪些无
障碍辅助措施可以让你的孩子更好地展
现出所学的知识和能力。
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